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bMO E SUAS IMPLICACOES NA BOCA

e Falcao, CD
MCS — CRO 2206.

evem ter visto nos meios de comunicacgéo, neste més foi comemorado o Dia Mundial sem

ipe da Clinica Humanus estara participando da Il Feira de Saude da Procuradoria Geral da
do sobre o tema: O TABAGISMO E SUAS IMPLICACOES NA BOCA, onde serao realizados
5 para avaliar a presenca de les@es. Entretanto, resolvemos esclarecer antecipadamente
uvidas mais freqiientes relacionadas ao fumo e as possiveis altera¢des na boca decorrentes

hcOes observadas clinicamente, podemos citar: comprometimento estético, alteragcao do halito,
bntal (gengiva, 0ssos e ligamentos que unem 0s dentes as estruturas ja mencionadas) e
h, incluindo, neste dltimo caso, o cancer.

STETICA:

Jrovocar o escurecimento da lingua, labios, gengivas,
rages. Algumas substancias tragadas durante o ato de
de capacidade de pigmentacdo. Muitas vezes, a
anchas provocadas pelo cigarro so é possivel no
bntolégico, devido a forte capacidade de adesédo dos
5im, a expressao facial podera ficar envelhecida

devido a tonalidade amarelada dos labios, dentes com
ons e lingua com aspecto aveludado ocre.

Lingua de um fumante

AU HALITO

halito, sabemos que o odor proprio do cigarro incomoda aos ndo-fumantes. Porém, algumas
ocadas por este habito podem interferir na qualidade do halito.

5 presentes no cigarro provocam danos a oxigenagédo das glandulas salivares.

ente ha diminuicdo da quantidade de saliva e simultaneamente, a saliva remanescente fica
ssim, a lavagem natural da boca fica prejudicada.

alor provocado pelo cigarro, faz com que as células superficiais da mucosa bucal se “soltem”
e, fixando-se sobre a lingua, entre os dentes, embaixo de proteses, nos aparelhos ortodénticos
5 com reentrancias. Estas células sdo metabolizadas por bactérias que formardo gases de
ngradavel que comprometem o halito.

OENCA PERIODONTAL

mbém associado a progressao da doenca dos tecidos de sustentacéo (0ssos e ligamentos) e
bs dentes (gengiva). Estudos cientificos demonstram que o cigarro diminui a irrigacao

ejudica o sistema de defesa do organismo, comprometendo a manutencéo da saude
cicatrizacdo quando ocorre, por exemplo, alguma infeccao na gengiva.

Pm chances maiores de terem recessao gengival que os nao fumantes.



mbém reduz a absorc¢éo intestinal de célcio, podendo aumentar a perda éssea que ocorre na
ntal ja existente. Portanto, a doenca periodontal nos fumantes tende a evoluir mais

ndo o tabagismo o maior responsavel pela perda dentaria neste grupo da populagéo adulta.
doenca periodontal também causa alterac@es do halito!

ESOES NA BOCA

dos mais potentes agentes causadores do cancer que o ser humano introduz voluntariamente

presentam uma probabilidade de 4 a 15 vezes maior de desenvolver Cancer da Boca do que
tas.

seguir um questionario, para que vocé possa verificar se seu perfil como fumante esta

acdes na boca:

garros vocé fuma por dia?

e suas gengivas estdo com 0s contornos irregulares?
nto)
to)

iva tem sangrado?

nto)

ntal (=1 ponto)

va de dentes (=2 pontos)
mente (=3 pontos)

halito alterado?
nto)
to)

ente gosto metélico na boca?
nto)
to)

ca seca?
nto)

1 ponto)
pontos)

presenca de manchas brancas na lingua, labios e/ou bochechas?

existéncia de feridas sem presenca de dor?
nto)
tos)

¢bes dos dentes estdo manchadas?
nto)
tos)

encontram-se discretamente amarelados?






