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piniao Muitos pais ficam incomodados com o hélito de seus filhos e os mandam “limpar a
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® Colunas Observamos que muitos adultos carregam as consequéncias da halitose que se

iniciou na adolescéncia e acarretou a baixa auto-estima por terem sido muito
repreendidos pelos seus pais ou por terem sido motivo de piadinhas de colegas.
A halitose (mau halito) tem muitas causas e pode estar presente em pessoas que
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Verificamos que a saliva assume um papel muito importante na lavagem natural :
Busca da boca e da garganta. De acordo com um trabalho de pesquisa desenvolvido SHIS 1 05 1 E2 51101
Opgdes Avancadas D@ 'ecentemente na Universidade de Brasilia, uma pessoa com saliva grossa tem d K Centro Clinico Lago Sul
mais chance de ter mau halito que uma pessoa com saliva fluida. A saliva grossa T {6 X364 540 | 3482040
_Login de Usuéarios estd mais propensa a sofrer decomposicdo e formar gases de cheiro
Email desagradavel. Além disso, ela favorece a fixacdo de células que se descamam
naturalmente, de restos alimentares e de bactérias em algumas reentrancias . -
Senha ndo ha comentarios

anatémicas, como as criptas das amidalas. Assim, a pessoa fica mais suscetivel
Esqueci a senha [EIICETH formacé&o de uma massinha que tem um cheiro extremamente desagradavel,
Cadastre-se chamada céseo. As vezes o problema é diagnosticado e por vezes extraem-se as
amidalas por causa da halitose. Entretanto, a probabilidade do mau halito persistir
serd grande, pois a causa principal continuara presente.
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A dieta alimentar podera ser a vila da halitose de seu filho, pois esta influencia
diretamente a qualidade da saliva. Alimentar-se corretamente ajuda a manter um
padréo salivar favoravel, além de fazer o intestino funcionar adequadamente.
Intestino preguigoso e flatuléncias (gases intestinais) séo inimigos de um halito
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relevantes no agradavel.
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Google AdSense A halitose ainda ndo é uma especialidade. Porém, alguns profissionais que se
dedicam a este assunto fundaram uma associacéo de estudo e pesquisas do mau
halito www.abpo.com.br, pois sabem das implicagdes sociais, emocionais e
patolégicas que podem estar ligadas ao mau halito.
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